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2.Пояснительная записка.

Целью системы профессиональной ориентации в рамках общеобразовательной школы является формирование у учащихся способности выбирать сферу профессиональной деятельности,  оптимально соответствующую личностным особенностям человека и запросам рынка труда. В связи с этим профессиональная ориентация в школе призвана решать задачу формирования личности работника нового типа, что обеспечит эффективное использование кадрового потенциала и рациональное регулирование рынка труда. Длительный процесс профессионального самоопределения предусматривает определённые отношения, которые, с одной стороны, являются движущими силами этого процесса, а с другой – создают адекватные представления о тех социально-экономических задачах, которые стоят перед обществом и которые потребуется решать в будущем.

Таким образом, личность, будучи объектом профориентационных воздействий, является одновременно субъектом профессионального самоопределения.

Особо значимой является проблема приобретения учащимися адекватных представлений о профессиональной деятельности, избираемой профессии и собственных возможностях, активного их развития, формирования потребности и умения включаться в общественный производительный труд и социальные отношения трудового коллектива.

У школьников 9 класса необходимо сформировать представления о профессиях народного хозяйства, перспективах профессионального роста и мастерства, правилах выбора профессии, а также умения адекватно оценивать свои личностные возможности в соответствии с требованиями избираемой профессии. Научить учащихся, и психологически подготовить их к стратегии действий по освоению запасного варианта профессионального определения.

Результатом изучения данного курса является предварительный выбор будущей профессии, составление индивидуального план её получения, определение приоритетов обучения на третей ступени школы.  Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений  отводит на этапе основного общего образования для изучения курса в 9 классе 35 часов, из расчета 1 учебный час в неделю.
3. Общая характеристика учебного курса.

Рабочая программа авторская, составлена на основе программ общеобразовательных учреждений «Твоя профессиональная карьера» Москва «Просвещение» 2000 год. 

Выписка из приказа № 760 Департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области от 27 июля 2012 года

В IX классе часы компонента образовательного учреждения  используются для организации предпрофильной подготовки обучающихся через организацию курсов по выбору (элективных учебных курсов), обеспечивающих успешное профильное самоопределение учащихся в отношении продолжения образования.

На ступени основного общего образования организовываются элективные учебные курсы предпрофильной подготовки, как правило, двух основных видов: пробные и ориентационные.

Ориентационные элективные курсы проводятся для оказания помощи обучающемуся в его профильном (профессиональном) и социальном самоопределении; помогают ему увидеть многообразие видов деятельности, оценить собственные способности, склонности и интересы и соотносить их с реальными потребностями национального, регионального и местного рынка труда. Кроме того, подобные курсы должны помочь обучающемуся в освоении технологии выбора и построения индивидуальной образовательной траектории, в формировании первоначального проекта своей профессиональной карьеры.

Пробные элективные курсы создаются для того, чтобы ученик утвердился (или отказался) от сделанного им выбора направления дальнейшего обучения, связанного с определенным типом и видом профессиональной деятельности. Они имеют два подвида:

предметно-ориентированные пробы, которые дают возможность апробировать разное предметное содержание с целью самоопределения; проверяют готовность и способность ученика осваивать выбранный предмет на повышенном уровне; создают условия для подготовки к экзаменам по выбору (по наиболее вероятным предметам будущего профиля);

профессиональные пробы, ориентированные на знакомство с различными типами и видами профессиональной деятельности, выход на которые имеют различные профили обучения. Например, в естественных науках это курсы, связанные с практическим экспериментированием; в гуманитарных областях - работа с архивными документами, оригинальными текстами; в лингвистике - с аспектным переводом и пр. Профессиональные пробы могут также проводиться на базе предприятий (организаций, учреждений) - социальных партнеров школы. 

В связи с тем, что основной функцией курсов по выбору является профориентационная, они, как правило, должны носить краткосрочный, чередующийся характер и вводиться постепенно. Для этого в базисном учебном плане IX класса предусматривается достаточное количество часов компонента образовательного учреждения как при пятидневной, так и при шестидневной учебной неделе. 

Элективные курсы могут иметь различный объем: от 12-20 до 70 часов. 

В ходе предпрофильной подготовки ориентационные элективные курсы изучаются в течение учебного года; пробные элективные курсы, как правило, в течение одной четверти. 

4. Описание места учебного курса в учебном плане.

Учебный курс «Выбор профессии» в 9 классе реализуется за счёт часов компонента образовательного учреждения.  На его изучение отводится один учебный час в неделю из двух часов компонента общеобразовательного учреждения, всего 35 учебных часов за год.          

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения  кура «Выбор профессии».

Личностными результатами освоения выпускниками основной школы программы  являются:

· проявление познавательных интересов и активности в данной области  деятельности;

· выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей;

· развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;

· овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда;

· самооценка своих умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации;

· становление профессионального самоопределения в выбранной сфере профессиональной деятельности;

· планирование образовательной и профессиональной карьеры;

Метапредметными результатами освоения выпускниками основной школы  являются:

– планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;

– выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных;

– оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам;

– диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям.

– соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда.

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы  являются:

1. В познавательной сфере:

· ориентация в имеющихся и возможных технических средствах и технологиях создания объектов труда;

· классификация видов и назначения методов получения и преобразования материалов, энергии информации, объектов живой природы и социальной среды, а также соответствующих технологий промышленного производства;

· применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в подготовке и осуществлении технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности;

· владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре производства;

· применение элементов прикладной экономики при обосновании технологий и проектов.

2. В мотивационной сфере:

· оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятельности;

· оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности;

· выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального обучения;

· выраженная готовность к труду в сфере материального производства;

· согласование своих потребностей и требований с другими участниками познавательно-трудовой деятельности;

· осознание ответственности за качество результатов труда;

· наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и выполнении работ;

· стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств и труда.

3. В коммуникативной сфере: 

· формирование рабочей группы для выполнения творческого проекта с учетом общности интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива;

· оформление коммуникационной и технологической документации с учетом требований действующих стандартов;

· публичная презентация и защита проекта;

4. В психофизической сфере 

· сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности. 

Обобщенные результаты обучения по курсу «Выбор профессии».

Учащиеся должны знать:

· значение профессионального самоопределения;

· правила выбора профессии;

· понятия о профессии и профессиональной деятельности;

· понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда;

· понятие о психо-физиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии;

· понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения;

· значение творческого потенциала человека, его карьеры.

Учащиеся должны иметь представления:

· о смысле и значении труда в жизни человека и общества;

· о современных формах и методах организации труда;

· о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений;

· о предпринимательстве;

· о рынках труда, услуг, ценных бумаг.

Учащиеся должны уметь:

· соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии;

· использовать приёмы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности;

· анализировать информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка;

· ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные интересы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и профессиональные планы;
· пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования и возможностях трудоустройства в регионе.

 6. Содержание учебного курса.

Данная программа реализуется проведением следующих элективных курсов:

1. Образ – Я.   (Представление о себе и выборе профессии)    8 часов. 

2. Психические особенности личности.                                     8 часов. 

3. Неисчерпаемость человеческих возможностей.                    12 часов. 

4. Человек на рынке труда.                                                           7 часов.

                                                                                           Всего         35 часов.

7. Календарно-тематическое планирование по курсу

«Выбор профессии»  в 9 классе.  2013 – 2014 учебный год.

	№
	Дата план
	Дата факт
	Содержание
	Литература

	1. Образ – Я.  Представления о себе и выборе профессии – 8 часов.



	1
	06.09


	
	Вводный урок. Внутренний мир человека и возможности его познания.
	У. (7-9)

	2
	13.09
	
	Представления о себе и выборе профессии 
	У. (9-12);

 М. (22-25)

	3
	20.09
	
	Секреты выбора профессии.
	У (12-14)

	4
	27.09
	
	Типичные ошибки при выборе профессии.
	У (14-20);

М (25-27)

	5
	04.10
	
	Интересы и склонности в профессиональном выборе.

Практическая работа по методике ОПГ
	У (20-21);

М(27-29)

М(128-134);

У(137-140)

	6
	11.10
	
	Определение склонности к типам профессий

Практическая работа по экспресс методике выявления интересов


	У(135-137);

М(134-135)

	7
	18.10
	
	Здоровье и выбор профессии.

Работа с анкетой «Здоровье».
	У(22-25);

М(30-37);

М(37-38)

	8
	25.10
	
	Практическая итоговая работа по разделу первому «Образ – я».
	У(25-27)

	2. Психические особенности личности – 8 часов.



	1
	01.11
	
	Свойства нервной системы в профессиональной деятельности. 

Практическая работа «Определение типа мышления».
	У(27-28);

М(39-42);

Д(9-10);

Д(50-51)

	2
	15.11
	
	Темперамент в профессиональном становлении личности. Практическая работа «Определение своего типа темперамента». Характеристика типов.
	У(29-31)

М(42-45

	3
	22.11
	
	Диагностика темпераментных характеристик по Айзенку.
	У(141-144)

	4
	29.11
	
	Ведущие отношения личности и профессии. Характер и 4 группы черт характера человека
	У(31-32)

	5
	06.12
	
	Эмоциональное состояние личности. Тест: «Мимика»
	У(32-34);

М(49-54)

	6
	13.12
	
	Практическая работа по оценке эмоционального состояния личности. Тест «Беспокойство и тревога».
	М(140-142)

	7
	20.12
	
	Волевые качества личности.

Практическая работа по методике «Какая у меня воля».
	У(34-36);

М(75-77)

М(143-145)

	8
	27.12
	
	Практическая итоговая работа по разделу «Психические особенности личности».
	У(36-37)

	3. Неисчерпаемость человеческих возможностей – 12 часов.



	1
	10.01
	
	Выбор  плана профессионального самоопределения.  Выбор профиля  на старшей ступени обучения
	

	2
	17.01
	
	Способность к запоминанию.

Методика воспроизведения рядов цифр.

Методика «Пиктограмма».
	У(37-40); 

М(54-58)

М(146);

М(156-158)

	3
	24.01
	
	Практическая работа по методикам: воспроизведение геометрических фигур, механическое и смысловое запоминание.
	М(147);

М(148)

	4
	31.01
	
	Способность быть внимательным.

Упражнение «Муха».
	У(40-42);

М(59-62);

М(61)

	5
	07.02
	
	Мышление.Мыслительные операции.Процесс познания.
	

	6
	14.02
	
	Практическая работа по отработке внимания: методика отыскания чисел и методика перепутанных линий.
	М(150);

М(150-151);

М(178)

	7
	21.02
	
	Человек среди людей. Тест: потребность в общении
	У(43-45);

М(70-71)

	8
	28.02
	
	Практическая работа по методике :  «Эмпатия»


	М(160-162);

М(1630165);



	9
	07.03
	
	Практическая работа по методике :  

«Диагностика межличностных отношений».
	М(165-171)

	10
	14.03
	
	Интеллектуальные способности и успешность профессионального труда
	У(45-49)

	11
	21.03
	
	Человеческие ресурсы.
	У(49-51)

	12
	04.04
	
	Итоговая практическая работа по куру: неисчерпаемость человеческих возможностей.
	У(51-53);




	
	Дата план
	Дата факт
	4. Человек на рынке труда – 7 часов.


	

	1
	11.04
	
	Труд как потребность человеческой жизни. Совершенствование человека в труде.  Многообразие мира профессионального труда.
	У(54-59)

	2
	18.04
	
	Разделение труда. Содержание и характер труда.
	У(60-77)

	3
	25.04
	
	Ответственность в профессиональной деятельности. Качества человека труда ХХI века.
	У(99-105)

	4
	02.05
	
	За что люди получают заработную плату.
	У(117-120)

	5
	16.05
	
	Основные принципы формирования рынка труда. Почему люди становятся безработными.
	У(120-122)

	6
	23.05
	
	Где можно приобрести профессию. Ступени высшего образования
	У(122-124)

	7
	30.05
	
	Рынки ценных бумаг. Условия формирования любого рынка. Итоги изучения курса «Выбор профессии»
	


8. Материально-техническое обеспечение образовательного процесса по курсу «Выбор профессии» в 9 классе.

	№
	Наименование 
	

	
	Литература
	Примечание

	1
	Твоя профессиональная карьера. Учебник для 8-9 классов общеобразовательных учреждений. Под редакцией С. Н. Чистяковой. Москва «Просвещение» 2003 год
	

	2
	Твоя профессиональная карьера. Методика преподавания курса. С. Н. Чистякова. Москва «Просвещение» 1999 год
	

	3
	Твоя профессиональная карьера. Дидактический материал по курсу. С. Н. Чистякова. Москва «Просвещение» 2000 год
	

	4
	Программы общеобразовательных учреждений. Твоя профессиональная карьера. Москва «Просвещение» 2000 год
	

	5
	Материалы к урокам раздела «Профессиональное самоопределение» по программе В. Д. Смоненко 9 кл. Автор составитель А.Н. Бобровская. Изд. «Учитель» Волгоград 2005г.
	

	6
	Кем быть. Ежегодник вып.5 Москва «Молодая гвардия» 1981 г.
	

	7
	Психологические аспекты профессионального самоопределения учащихся. Научно – метод. пособие. Л.В. Абалина, Е.В. Гаврилова. Воронеж 2004 год.
	

	8
	Управление процессом самоопределения учащихся 9 классов: Профильная ориентация. Культура личной работы. М. Ю. Савченко Л. А. Обухова. Воронеж 2006 год.
	

	9
	Психологическое сопровождение выбора профессии. Научно – методическое пособие под редакцией доктора психологических наук Л. М. Митиной. Москва 1998 год.
	

	
	Оборудование
	

	1
	Раздат. матер. и карточки для заполнения по следующим тестам: 

-определение склонности к типам профессий,

-опросник профессиональной готовности,

-методика самооценки личности,

-экспресс-методика для выявления интересов,

-профессия и здоровье, -определение моего типа мышления,

-методика Лачинса, -определение типа темперамента,

-диагностика темпераментных характеристик по Айзенку,

-методика «Беспокойство-тревога»,

-методика воспроизведения геометрических фигур,

-тест «Какая у меня воля»,

-тест «Уровень контроля своего поведения»,

-методика отыскания чисел, - тест «Перепутанные линии»,

-методика «Сложные ассоциации»,

-методика «Выявление существенных связей»,

-методика «Потребность в общении», -методика «Эмпатия»,

-тест «Диагностика межличностных отношений»,

-тест «Оценка уровня общительности».
	

	2
	Компьютер, мультипроектор, интернет ресурсы.
	


