Программа «Здоровье»
Задачи программы: - воспитание бережного отношения к своему здоровью;
- укрепление здоровья учащихся, закаливание организма, содействие физическому   развитию школьников;

 - формирование навыков здорового образа жизни;

 - профилактика вредных привычек.

Предполагаемый результат деятельности:
Повышение уровня физического, а отсюда – психического и социального здоровья детей, привитие  навыков здорового образа жизни, привлечение учащихся к занятиям физической культурой и спортом.
План  реализации программы « Здоровье» 
	№ п/п
	Название мероприятия
	Форма 
	Класс
	Ответственные 
	Время проведения

	1.
	«Режим дня школьника»
	Беседы
	1-11
	Кл. руководители
	Сентябрь

	2.
	Организация и проведение внутришкольных соревнований по видам спорта
	Соревнования
	1 - 11
	Киселёва О.С.
	Согласно календарному плану

	3.
	Организация работы Совета физкультуры
	Заседания
	5 – 11 
	Киселёва О.С.
	1 раз в месяц

	4.
	Туристический слет
	Соревнования по туризму
	9-10
	Киселева О.С.
	Июнь

	5.
	Проведение утренней гигиенической гимнастики
	
	1- 4, 5- 7 
	Киселёва О.С., физорги классов
	Октябрь - апрель

	6.
	« Мой внешний вид»
	Рейд
	1-11
	Члены парламента
	По плану

	7.
	«Осторожно, наркотик!»
	Встреча- беседа
	8 - 11
	Врач - психолог
	Ноябрь

	8.
	«Весёлые старты»
	Спортивные соревнования
	1-4
	Паринова Т.П.

Чалая В.М.
	Декабрь

	9.
	День Здоровья
	Праздник
	1-11
	Киселёва О.С.
	Февраль

	10.
	«Мы -   шефы!»
	Подвижные игры
	1-4
	Вожатые

 5 – 7кл.
	В течение года


